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Neues Medikament
gegen Adipositas

[YXET= Ich (45), stark ibergewichtig, habe von einem neuen Medika-
ment gehort, das dabei hilft, das Gewicht zu senken. Wie wirkt es und
wer kommt fiir diese Therapie infrage?

Die gewichtssenkenden Effekte von Liraglutid - ein
GLP-1 Agonist - kommen in erster Linie tiber eine Hemmung des
Appetits und eine Verlangsamung der Magenentleerung zustan-
de. Die Patienten sind friiher satt, haben ein lingeres Vollegefiihl
und interessanterweise ist das Verlangen nach bestimmten Nah-
rungsmitteln wie Siifigkeiten schwicher. Infrage fiir die Thera-
pie kommen erwachsene Patienten mit einem Ausgangs-Body-
Mass-Index (BMI) von > 30 kg/m? (Adipositas) oder mit einem
BMI > 27 kg/m? (Ubergewicht), wenn zusitzlich mindestens eine
gewichtsbedingte Begleiterkrankung wie Pridiabetes oder Typ-
2-Diabetes, Bluthochdruck, hohe Blutfette oder ein obstruktives
Schlaf-Apnoe-Syndrom vorliegt. Liraglutid wird als Ergdnzung
zu einer kalorienreduzierten Erndhrung und verstérkter korper-
licher Aktivitit zur Gewichtsregulierung angewen-
det. Die Verordnung, Einschulung und Aufklirung
iiber mogliche Nebenwirkungen sollte durch einen
Arzt oder eine Arztin erfolgen, der/die Erfahrung
mit dieser Therapie bzw. mit der Behandlung von
Stoffwechselerkrankungen hat.
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